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Resumen

El estudio explora las experiencias de expertos en psicologia ambiental en Colombia. A través de
entrevistas semiestructuradas a 13 psicologos que trabajan desde la perspectiva de la psicologia
ambiental, se indag6 sobre el desarrollo, los desafios y el impacto de la disciplina en el pais. Con
un enfoque cualitativo y un disefio hermenéutico, el analisis fue de contenido tematico mediante
el software ATLAS.ti. Los resultados revelan que la psicologia ambiental se caracteriza por su
enfoque interdisciplinario y aplicado, abordando la interaccion bidireccional entre las personas y
su entorno. Las principales preocupaciones del campo incluyen el cambio climatico, la degradacion
ambiental, la justicia ambiental y la planificacion de espacios publicos. En cuanto a la formacion
académica, se identifico una oferta limitada y fragmentada, con esfuerzos aislados de docentes y
escasa presencia en los planes de estudio universitarios, aunque con avances como la creacion de
una maestria en la Universidad Surcolombiana. Se identificaron desafios relacionados con la falta
de reconocimiento institucional, la concentracion de estudios en entornos urbanos y la necesidad de
modelos conceptuales mas integradores. El estudio resalta la urgencia de consolidar la psicologia
ambiental en Colombia mediante una mayor institucionalizacion, fortalecimiento de la formacién
académica y vinculacion efectiva con problematicas ambientales locales.

Palabras clave: Psicologia ambiental, Colombia, desafios, experiencias profesionales,
interdisciplinariedad.
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Abstract

This study explores the experiences of environmental psychology experts in Colombia. Through semi-structured
interviews with 13 psychologists working from an environmental psychology perspective, we examined the
development, challenges, and impact of the discipline in the country. Using a qualitative approach with a hermeneutic
design, thematic content analysis was conducted using ATLAS.ti software. Findings reveal that environmental
psychology is characterized by its interdisciplinary and applied approach, addressing the bidirectional interaction
between people and their environment. Key concerns in the field include climate change, environmental degradation,
environmental justice, and public space planning. Regarding academic training, a limited and fragmented educational
landscape was identified, marked by isolated faculty efforts and minimal presence in university curricula, though
notable progress includes the establishment of a master's program at Universidad Surcolombiana. Challenges
identified include lack of institutional recognition, concentration of studies in urban settings, and the need for more
integrative conceptual frameworks. The study underscores the urgency of consolidating environmental psychology
in Colombia through enhanced institutionalization, strengthened academic training, and effective engagement with
local environmental issues.

Keywords: Environmental psychology, Colombia, challenges, professional experiences, interdisciplinarity.

La salud mental y el bienestar humano requieren una perspectiva integral. Desde el 2016 la
OMS deteLas emergencias ambientales que enfrenta la humanidad hoy en dia, que abarcan desde la
contaminacion y la deforestacion hasta el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad, son en gran
medida consecuencia de un comportamiento humano insostenible (Eloff, 2021; Kallis et al., 2025; Seto
et al., 2012; Steffen et al., 2015). Tanto en el entorno natural como el construido, las acciones humanas
han desencadenado desequilibrios ecoldgicos que han dado lugar a graves crisis ambientales (Ming et
al., 2024). Ademas, estas conductas no solo inician la degradacion ambiental, sino que también agravan
significativamente los impactos del cambio climatico, lo que pone de relieve la urgente necesidad de
comprender y modificar las interacciones entre los seres humanos y el medio ambiente (Abbass et al.,
2022; Sierra-Baréon & Millan-Otero, 2024; Wang et al., 2024).

En los entornos naturales, el comportamiento humano altera los ecosistemas a través de la
sobreexplotacion de los recursos naturales, la deforestacion, la contaminacion y el cambio de uso del suelo
(Hallaj et al., 2024). Estos comportamientos, impulsados por los patrones de consumo, las actividades
industriales y el desarrollo econdémico, contribuyen directamente a la pérdida de biodiversidad y al
colapso de los ecosistemas (Diaz et al., 2019; O’Rourke & Lollo, 2015).

Por ejemplo, la deforestacion a gran escala de la selva amazonica para la agricultura y el pastoreo
de ganado altera los ciclos globales del carbono, lo que reduce la capacidad del planeta para absorber
didxido de carbono y exacerba el calentamiento global (Lee et al., 2023). Esta degradacion ambiental
también aumenta la vulnerabilidad a los desastres relacionados con el clima, como inundaciones, sequias
e incendios forestales, lo que crea un circulo vicioso de dafios inducidos por el ser humano (Lawrence et
al., 2020; Mirzabaeyv et al., 2023).

Al mismo tiempo, en el entorno construido —donde reside la mayoria de la poblacion mundial— el
desarrollo urbano insostenible, el consumo excesivo de energia y la generacion de residuos contribuyen
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atn mas a las emergencias ambientales (Molano et al., 2023; Pilapitiya & Ratnayake, 2024; Wang et al.,
2024). Las ciudades modernas son responsables de una parte importante de las emisiones de gases de
efecto invernadero debido al transporte, los procesos industriales y el uso de energia residencial (Verma
et al., 2021; Zuo et al., 2025). La construccion de infraestructuras, en particular mediante materiales
con alto contenido de carbono, como el hormigén y el acero, acelera el cambio climatico, mientras que
la expansion urbana mal planificada fragmenta los ecosistemas y reduce la resiliencia a los fendmenos
meteorologicos extremos (Ferdowsi et al., 2024; Radu et al., 2025). Estos comportamientos no solo
impulsan el cambio climatico, sino que también reducen la capacidad de las poblaciones urbanas para
adaptarse a sus efectos, exponiendo a millones de personas a los riesgos climaticos (Cheshmehzangi,
2025; Roaf et al., 2009).

Ademés, el comportamiento humano no solo causa emergencias ambientales, sino que amplifica
sus impactos a través de respuestas desadaptativas y de inaccion con implicaciones sobre el desarrollo
social y humano (Cianconi et al., 2021; Eiser et al., 2012; Saza-Quintero et al., 2023; Wigley et al., 2025).
Factores psicoldgicos como la negacién, la disonancia cognitiva y la distancia psicoldgica contribuyen
a la indiferencia publica hacia los riesgos climaticos, con implicaciones diferenciales sobre la salud
mental en los territorios (Cairns & Pihkala, 2024; Gifford, 2014; Kovacs et al., 2024; Sierra-Baron &
Millan-Otero, 2023). Esto crea un peligroso circulo vicioso: a medida que las emergencias ambientales
empeoran, la inaccion individual y colectiva perpetua una mayor degradacion (Calhoun, 2004; Hannigan,
2022). Por ejemplo, la dependencia excesiva de los combustibles fosiles a pesar de la evidencia clara de
sus impactos climaticos refleja una inercia conductual global que prioriza los beneficios econémicos de
corto plazo sobre la sostenibilidad ambiental de largo plazo (Lee et al., 2023).

Asi, el analisis del comportamiento humano resulta ser de especial interés para comprender las
caracteristicas que definen las intersecciones entre el ser humano y el ambiente construido, asunto que
enmarca el objeto de estudio de la psicologia ambiental. Esta tltima examina la interaccion entre los
seres humanos y su entorno fisico, considerando tanto los efectos del ambiente en la conducta humana
como el impacto de las acciones humanas sobre el entorno (Sierra-Bardn et al., 2022; Gifford, 2014). Este
campo, por su enfoque interdisciplinario, integra a la psicologia conocimientos de ecologia, sociologia y
arquitectura, entre otras, incorporando la interdisciplinariedad y los multiples métodos de investigacion
(Clayton & Myers, 2015).

Desde sus inicios, la psicologia ambiental se ha enfocado en analizar los factores psicologicos y los
patrones de conducta humana en relacion con su interaccion con el entorno natural y construido (Gifford,
2014; Lu et al., 2023). Para esto, integra enfoques tedricos que explican las acciones proambientales,
combinando dimensiones ecoldgicas, sociales y conductuales. Su practica esta estrechamente vinculada
con la necesidad de responder a problematicas especificas de multiples campos y disciplinas, como
la antropologia, la sociologia, el estudio del comportamiento animal, el urbanismo, la educacion, la
arquitectura, la gestion de recursos naturales y la salud publica, ya que todas estas areas comparten el
reto de planear y gestionar espacios cotidianos que influyen tanto en el bienestar humano como en la
preservacion del entorno natural (Bonnes & Carrus, 2017; Devlin, 2018). Aunque, en su desarrollo, la
psicologia ambiental ha dado cuenta de sus avances principalmente en Estados Unidos, Inglaterra y
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Suecia, la produccion de varios Handbook sobre el campo da cuenta de la propagacion de estudios en
varios paises en el mundo, incluyendo Latinoamérica (Donald, 2022).

EnsurevisionsobrelaproduccioncientificadeaccesoabiertoenpsicologiaambientalenLatinoamérica,
Fariasetal. (2023) encontraron que la produccioén de articulos de Brasil sobresale debido a que el idioma mas
frecuente en las publicaciones es el portugués, sus revistas son las de mayor uso, asi como las instituciones
que concentran el mayor nimero de autores. Le siguen México, Venezuela, Colombia, Argentina y Chile.

Por su parte, Mardones y Berroeta (2024), en su revision bibliografica descriptiva de revistas
indexadas en Web of Science y Scopus, encontraron que, en la illtima década, las publicaciones incrementan
tanto en numero como en diversidad de topicos especificos. Se identifican tipologias asociadas a topicos
de la psicologia ambiental verde, arquitectonica, de la sustentabilidad, de la conservacion, servicios
ecosistémicos, cambio climatico, salud ambiental y la calidad de vida, asi como temas vinculados a la
salud mental y desordenes psicopatologicos asociados a la emergencia ambiental y los beneficios del
vinculo con la naturaleza (véase Hidalgo et al., 2021 y Rodriguez-Quiroga et al., 2024).

En Colombia, los aportes de Pablo Paramo desde finales de los afios noventa han sido fundamentales
para el desarrollo de la psicologia ambiental en el pais, abordando tematicas como la interaccion social
en espacios publicos urbanos, el comportamiento de nifios en parques y su relacion con animales, las
reglas proambientales y la educacion ambiental (Paramo, 1997, 2007; Burbano & Paramo, 2014; Paramo
et al., 2018). Estos trabajos pioneros sentaron las bases para el desarrollo posterior del campo.

Sierra-Baréon (2020) llevo a cabo un analisis en el que identifico los antecedentes de la Psicologia
Ambiental en Colombia, asi como los avances institucionales impulsados por la Asociacion Colombiana
de Facultades de Psicologia (Ascofapsi) y el Colegio Colombiano de Psicélogos (Colpsic). También,
examinod las principales lineas de investigacion presentadas en congresos nacionales de Psicologia
y detectd algunos programas de posgrado relacionados con el area. Por otro lado, Castiblanco et al.
(2021) realizaron una caracterizacion de la formacion académica, la produccion cientifica y el impacto
de los investigadores colombianos especializados en Psicologia Ambiental, tomando como referencia el
Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Sierra-Bardn et al. (2024) realizaron un analisis detallado sobre el estado actual de la formacion
en psicologia mbiental en el pais, encontrando que este proceso aun es limitado y que en muchos casos
responde a iniciativas individuales de docentes, mas que a una planeacion estructurada por parte de
las universidades. Un aspecto relevante es que el interés por el campo surge, en gran medida, desde
las regiones. Las universidades del suroccidente (Huila, Narifio, Valle del Cauca) y la Costa Atlantica
concentran la mayoria de docentes participantes en el estudio. Este fendmeno refleja como las realidades
ambientales locales impulsan la ensefianza e investigacion en el campo, vinculando el curriculo con las
problematicas ambientales del contexto inmediato.

El desarrollo de la psicologia ambiental en Colombia sugiere un desarrollo corto (no hace mas
de tres décadas que se inici6 con el interés de pocos investigadores), fragmentado (aportes como los de
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Sierra-Bardn, 2020; Castiblanco et al., 2021; Medina-Arboleda & Sierra-Baron, 2024; apenas estan dando
pistas sobre sus partes constitutivas), y disperso (aunque hay avances en la institucionalizacion del area
como el Nodo de Psicologia Ambiental en Ascofapsi, el Campo de Psicologia Ambiental, Sostenibilidad
en Colpsic, asi como proyectos editoriales relevantes como los libros Psicologia ambiental, Volumen 1.
Experiencias, dialogos y perspectivas académicas y Psicologia ambiental, Volumen Il. Experiencias,
dialogos y perspectivas de investigacion).

En este contexto, surge la necesidad de continuar aportando al avance de la psicologia ambiental
en Colombia desde las voces de personas expertas, quienes a partir de su experiencia y conocimiento
generado pueden ayudar a identificar vacios tedricos y metodologicos, asi como proponer lineas de accion
y agenda futura para los desafios actuales del campo en el pais. El trabajo de investigadores especializados
ha permitido documentar el desarrollo histérico e institucional de la psicologia ambiental en el pais, asi
como los retos y oportunidades para su consolidacion (Sierra-Baron, 2020). Estas perspectivas son de
especial interés para reconocer las particularidades sociales, culturales y ambientales de cada contexto,
lo que resulta fundamental para la construccidon de una psicologia ambiental pertinente y eficaz en la
resolucion de problematicas locales (Castiblanco et al., 2021).

A su vez, el didlogo constante con expertas y expertos permite mantener actualizadas las agendas
de investigacion, incorporando temas emergentes como el cambio climatico, la justicia ambiental y la
participacion ciudadana en la gestion de los espacios publicos, entre otros.

Por lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;cuales son las experiencias y
perspectivas de los profesionales en psicologia ambiental sobre su disciplina en el contexto colombiano?

Metodologia

Esta investigacion adopté un enfoque cualitativo con disefio hermenéutico. La hermenéutica
permiti6 profundizar en los significados, interpretaciones y construcciones subjetivas de los participantes
respecto a su practica profesional (Alvarez-Gayou, 2003).

Participantes

Serealizaron entrevistas semiestructuradas a trece profesionales en psicologia ambiental (6 hombres
y 7 mujeres) con experiencia en el campo. El proceso de seleccion de participantes se realizé mediante
un muestreo intencional y por criterios (Patton, 2002), identificando inicialmente a profesionales que
cumplieran con los siguientes criterios de inclusion: formacién académica de posgrado (especializacion,
maestria o doctorado) con énfasis, linea de investigacion o experiencia profesional especifica en psicologia
ambiental; minimo tres afios de ejercicio profesional en el campo; y produccion académica (publicaciones,
ponencias o proyectos de investigacion) relacionada con la psicologia ambiental en Colombia.

La seleccion inicial se realizod a través de una revision de bases de datos académicas (Scopus,
Web of Science, Google Scholar), asi como de los registros de participantes en eventos académicos
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organizados por el Nodo de Psicologia Ambiental de ASCOFAPSI y el Campo de Psicologia Ambiental
de COLPSIC. Posteriormente, se aplico la técnica de muestreo en cadena o bola de nieve, solicitando a los
primeros participantes que recomendaran a otros colegas que cumplieran con los criterios establecidos.

El tamafio muestral de 13 participantes se determiné por el principio de saturacion teorica (Strauss
& Corbin, 2002), es decir, cuando las nuevas entrevistas dejaron de aportar informaciéon novedosa o
categorias emergentes. Este tamafio muestral es consistente con estudios cualitativos similares en
el campo de la psicologia ambiental, y permitié alcanzar una representacion diversa en términos de
ubicacion geografica, nivel de formacion y afios de experiencia. Todos los participantes firmaron un
consentimiento informado, autorizando su participacion en el estudio.

El equipo de investigacion disefid el protocolo de entrevista considerando los pasos para su
desarrollo de acuerdo con los cddigos y estandares éticos establecidos por la Asociacion Americana
de Psicologia (APA, 2017, secciones 4, 8 y 9) y el Ministerio de Salud (1993) y el Congreso de la
Reptiblica(2006) para este tipo de procesos.

La distribucion geografica muestra una predominancia en Colombia, con representacion en
ciudades como Bogota, Cali, Pamplona, Leticia, Pasto, Neiva, Medellin, Pereira y Barranquilla, ademas
de participantes internacionales de Francia y México. En cuanto a la formacion académica, el nivel
educativo es alto: 8 participantes cuentan con doctorado, 4 con maestria, y 1 con especializacion; esta
formacion avanzada refleja un alto nivel de especializacion en el campo.

Tabla 1
Perfil de los participantes
Cadigo de Género  Edad Grado Afos de Sector de Ciudad
participante académico experiencia empleo
P1 M 70 Doctorado 45 afos Académico Bogota
P2 M 73 Maestria 53 afios Académico Cali
P3 M 47 Doctorado 20 afios Académico Pamplona
P4 M 51 Doctorado 25 afios Académico Nantes/Francia
P5 M 41 Doctorado 15 afios Académico San Luis Potosi / México
P6 F 59 Maestria 30 afios Académico Bogota
P7 F 39 Especializacion 7 aflos Académico Leticia
P8 F 49 Doctorado 21 anos Académico Pasto
P9 M 38 Doctorado 11 aflos Académico Neiva
P10 F 37 Doctorado 10 afios Académico Medellin
P11 F 49 Maestria 15 afios Académico Pereira
P12 F 39 Maestria 14 afios Académico Barranquilla
P13 F 42 Doctorado 15 afos Académico Bogota
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Técnicas de recoleccion de informacion

Se utilizo la entrevista semiestructurada como técnica principal de recoleccion de datos. Las
entrevistas incluyeron un guion base de 10 preguntas abiertas disefiadas para explorar las dimensiones
fundamentales de la practica profesional de los participantes, permitiendo la emergencia de narrativas
detalladas sobre sus experiencias, interpretaciones y construcciones subjetivas en relacion con ladisciplina.

El guion de entrevista fue disefiado considerando cuatro ejes tematicos principales: (1) trayectoria
y formacion en psicologia ambiental; (2) caracterizacion del campo disciplinar desde su perspectiva;
(3) desafios y preocupaciones actuales del campo en Colombia; y (4) experiencias en la ensefianza y
formacion académica en psicologia ambiental. El guion fue validado mediante un proceso de pilotaje
con dos psicélogos con experiencia en el area, quienes no formaron parte de la muestra final, lo que
permitio ajustar la redaccion de algunas preguntas y el orden de presentacion para favorecer un flujo
conversacional natural.

Analisis de datos

El anélisis de los datos se realizé mediante analisis de contenido tematico basado en los principios
de la teoria fundamentada (Grounded Theory) propuesta por Strauss y Corbin (2002). El proceso fue
sistematico y riguroso utilizando el software ATLAS.ti version 24 como herramienta principal para el
procesamientoy organizacionde lainformacion. El proceso analitico se estructurd en tres fases secuenciales
de codificacion: inicialmente, una abierta para identificar conceptos y categorias emergentes de los datos
brutos; seguidamente, una axial, que permiti6 establecer relaciones y conexiones significativas entre las
categorias identificadas; y, finalmente, una selectiva, que facilité la integracion y refinamiento de los
hallazgos tedricos (Strauss & Corbin, 2002).

La validez y confiabilidad del analisis se garantizd mediante un proceso de triangulacion de
investigadores, que permitié contrastar y validar las interpretaciones emergentes (Galeano, 2021).
Este proceso culminé en el establecimiento de categorias tematicas comprehensivas que facilitaron la
organizacion y comprension sistematica de las experiencias profesionales, los desafios percibidos y las
perspectivas sobre el desarrollo de la psicologia ambiental en Colombia.

Resultados

Los resultados se agruparon en cuatro categorias tematicas: caracteristicas de la psicologia
ambiental, desafios de la psicologia ambiental, preocupaciones que convoca a la psicologia ambiental y
ensefnanza de la psicologia ambiental en Colombia.

Caracteristicas de la psicologia ambiental

Los resultados del analisis de las entrevistas revelaron caracteristicas fundamentales que definen
la psicologia ambiental seglin la perspectiva de los profesionales participantes. En primer lugar y como
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elemento central, se identificaron las relaciones transactivas entre las personas y su ambiente, tanto
natural como construido. Los participantes enfatizaron la naturaleza bidireccional de esta interaccion,
donde las personas no solo son influenciadas por su entorno, sino que también ejercen una influencia
activa sobre este. Esta conceptualizacion se distancia de interpretaciones deterministas, subrayando el
caracter dinamico y complejo de estas interacciones ambientales:

en principio hay que sefialar que tanto el ambiente en el que se desenvuelven las personas, como la misma
salud o percepcion de salud de las personas, tienen que ver con una construccion social y una construccion
que se desarrolla y va cambiando continuamente en la interaccion y en las personas que estan inmersas en
ese (P4, 2024).

A veces no identificamos con claridad lo que constituye ese ambiente en el cual nos desenvolvemos, pero
el ambiente es absolutamente todo, el lugar donde trabajamos, en lugar donde vivimos, las relaciones que
configuramos con estas personas. Entonces, hay ambientes que pueden tipificarse como salutogénicos,
protectores de una manera de los estados que refieren las personas en cuanto a su salud, y hay ambientes
que pueden denominar patogénicos y de alguna forma téxicos, estresantes que predisponen una mala salud
en las personas, de alguna manera tanto lo uno como lo otro son productos de esa forma que las personas se
relacionan en su cotidianidad con el contexto (P3, 2024).

Otra de las caracteristicas fue la interdisciplinariedad del campo, que emergié como un componente
esencial en la practica profesional. Los entrevistados destacaron como la psicologia ambiental integra y
se nutre de diversas disciplinas, incluyendo la geografia, la antropologia, la ecologia y la arquitectura.
Esta convergencia de saberes facilita un abordaje mas comprehensivo de las problematicas ambientales:
“La psicologia ambiental es un campo que se ha construido con la participacion de la geografia, la
antropologia, la ecologia, propiamente la psicologia experimental, la psicologia social, como ya lo
mencioné” (P1, comunicacion personal, 2024).

Estrechamente relacionado con lo anterior, se identifico el caracter aplicado de la disciplina
como un tercer elemento distintivo. Los participantes sefialaron multiples areas de aplicacidon practica,
desde la planificacion urbana hasta el diseno de espacios educativos y la intervencion en salud publica,
evidenciando el potencial de la disciplina para contribuir a la mejora de la calidad de vida:

Una pensaria que es solo una disciplina tedrica; pero no, su verdadero impacto se ve en la transformacion de los
espaciosenlosquevivimos. Desdeel disefiodeciudadesmassostenibleshastalacreacidndeentornoseducativos
ysanitariosquefavorezcanelbienestar, nuestrotrabajobuscamejorarlacalidaddevidadelaspersonas(P7,2024).

La diversidad metodolégica emergioé como un cuarto elemento caracteristico, manifestandose en la
utilizacion de aproximaciones investigativas que abarcan desde estudios experimentales hasta etnografia
visual y analisis tecnoldgicamente mediados. Los participantes enfatizaron cémo esta pluralidad
metodologica enriquece la comprension de los fenomenos estudiados.

Otro hallazgo fue el énfasis en el contexto como elemento fundamental para la comprension
de las interacciones persona-ambiente. Los profesionales resaltaron la imposibilidad de comprender
el comportamiento humano sin considerar el entorno fisico y social en el que este se desarrolla. De
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igual manera, se destacod el papel de la psicologia ambiental en la intervencion sobre problematicas
socioambientales contemporaneas, como el cambio climatico, la delincuencia y la planificacion del
espacio publico.

Desafios de la psicologia ambiental

Para los profesionales entrevistados, la psicologia ambiental enfrenta desafios propios de la
disciplina a los cuales se debe poner atencion. Uno de estos desafios es la complejidad inherente a la
comprension de las interacciones con el ambiente y que implica un abordaje holistico que integre tanto la
gestion ambiental como la comprension profunda del comportamiento humano y las dindmicas sociales
subyacentes. Esta perspectiva sugiere la necesidad de desarrollar marcos conceptuales mas afinados que
puedan capturar la complejidad de estas interacciones bidireccionales:

En mi experiencia en proyectos de sobre el espacio urbano, he observado que nuestro mayor desafio no es
técnico sino conceptual. Cuando estudiamos como las comunidades responden a los cambios ambientales, nos
encontramos constantemente con una red intrincada de variables interconectadas que escapan a los marcos
tedricos tradicionales. Un caso ilustrativo fue sobre los desastres naturales, donde las intervenciones fallaron
porque separamos artificialmente la gestion ambiental de los procesos psicosociales. Los residentes no
experimentan estas dimensiones de forma fragmentada. Necesitamos desarrollar modelos que capturen esta
bidireccionalidad, donde el ambiente modifica el comportamiento humano mientras que, simultineamente,
las respuestas colectivas transforman el entorno. Sin este enfoque holistico, seguiremos implementando
soluciones parciales a problemas sistémicos (P2, 2023).

Otro aspecto es la concentracion predominante de esfuerzos de estudio en entornos urbanos en
detrimento de los contextos rurales. Esta disparidad no solo representa una brecha en la comprension de las
dinamicas ambientales rurales, sino que también plantea interrogantes sobre la equidad en la distribucion
de recursos y la atencion profesional. Paralelamente, emergio el limitado reconocimiento de la disciplina
en comparacion con otras ramas clasicas de la psicologia como la clinica, social, organizacional entre
otras. Esto tiene implicaciones directas en las oportunidades laborales y la aplicacion practica de sus
principios, este resultado se relaciona con la ensefianza de la psicologia ambiental en las Universidades,
que se amplia mas adelante.

Aunque la interdisciplinariedad es una caracteristica propia del campo, también se constituye en
un desafio. Los participantes sefialaron que, si bien la integracion de conocimientos de disciplinas como
la geografia, la ecologia y la arquitectura enriquece la practica profesional, también presenta obstaculos
en términos de formacion y desarrollo profesional. La necesidad de dominar conceptos y metodologias
de multiples campos requiere un esfuerzo adicional significativo por parte de los profesionales.

En mi tesis de doctorado tuve que integrar datos geoespaciales con evaluaciones de apego al lugar y
consideraciones arquitectonicas sobre accesibilidad. Esta confluencia de saberes generd analisis mas
robustos, pero también reveld las carencias en nuestra formacion. Recuerdo que me toco pagarle a alguien
experto en sistemas de informacion geografica mientras intentaba traducir estos conocimientos técnicos
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a un discurso de la psicologia. Los psicologos que trabajamos desde la psicologia ambiental enfrentamos
constantemente esta tension de ser lo suficientemente versatiles para dialogar con ec6logos o urbanistas, pero
también mantener la profundidad metodoldgica de nuestra disciplina base. Esta exigencia de ser poliglotas
conceptuales rara vez se reconoce en los programas académicos, donde seguimos recibiendo formacion
compartimentada que luego debemos integrar por nuestra cuenta en la practica profesional (P10, 2023).

El desarrollo sostenible emergié como un desafio importante en la practica contemporanea de
la psicologia ambiental. Los entrevistados enfatizaron la necesidad de desarrollar estrategias efectivas
para promover comportamientos proambientales y facilitar la implementacion de practicas sostenibles
en diversos contextos organizacionales. Este desafio se ve amplificado por la necesidad de catalizar
cambios significativos en lo personal, comunitario y organizacional.

Considerando que el sector de trabajo de los participantes es la academia, declararon una
distancia entre la investigacion y su aplicacion practica. Por ende, la urgente necesidad de incrementar
la investigacion aplicada en el campo, particularmente en el desarrollo de intervenciones basadas en
evidencia que puedan ser implementadas efectivamente en contextos reales.

El otro aspecto que nos diferencia de algunas areas de la psicologia es el caracter aplicado aqui hay un interés
muy pragmatico, desde el punto de vista epistemologico la psicologia ambiental, por resolver problemas;
es una psicologia comprometida asuntos de seguridad publica de salud publica, de disefio de ambientes
educativos, de hospitales, de Caceres, de planeacion y disefio del espacio publico, de parques urbanos. Este
es un campo, mi querido colega y escuchas, inexplorado en nuestro pais, hay una amplitud de posibilidades
para ejercer la psicologia ambiental que nuestro pais lamentablemente no se han explorado (P6, 2024).

Este desafio se ve exacerbado por limitaciones en recursos y apoyo institucional, lo que subraya la
necesidad de establecer alianzas estratégicas y buscar fuentes alternativas de financiamiento.

Preocupaciones que convoca a la psicologia ambiental

La psicologia ambiental se encuentra actualmente en un momento crucial, enfrentando retos
globales sin precedentes que demandan la atencion e intervencion de la disciplina. Estas situaciones no
solo representan retos técnicos o politicos, sino que fundamentalmente implican dimensiones psicologicas
y comportamentales que requieren ser comprendidas y abordadas desde una perspectiva cientifica.

Entre los resultados, el deterioro del ambiente emergidé como una preocupacion fundamental,
caracterizada por patrones de degradacion ambiental vinculados directamente con los modos de vida
contempordneos y el consumo acelerado. Los participantes sefialaron que esta problematica se ve
agravada por el crecimiento demografico continuo, manifestandose particularmente en la contaminacion
y el deterioro de espacios vitales, con un impacto en las poblaciones mas vulnerables.

El cambio climatico y la destruccion del medio natural se identificaron como la segunda area
critica de intervencion, donde la psicologia ambiental desempefia un papel crucial tanto en la educacion
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ciudadana como en la planificacion urbana. Los participantes enfatizaron la necesidad de integrar
consideraciones climaticas en las decisiones sobre ubicacion de viviendas y en las estrategias de
proteccion ambiental, subrayando la importancia de un enfoque preventivo y adaptativo frente a esta
crisis global.

Hay un gran respeto por nuestro rol y yo pienso que habrian muchos otros Campos en Colombia digamos,
todo esto que tiene que ver con la gestion de riesgos, pero también todo lo que tiene que ver con el aportar
al desarrollo sostenible y aqui de pronto se me ocurre mas como una un rol un poco mas relacionado a la
educacion a la educacion en el sentido amplio en término, sobre todo lo que tiene que ver con la promocion
de los comportamientos, vamos a decir Pro ambientales, respetuosas del medio ambiente en fin, evoque asi
como de manera muy general como tres grandes campos de aplicacion en los cuales, la psicologia ambiental
tiene efectivamente mucho mucho que explotar (P9, 2023).

En el ambito de la salud publica, los resultados revelaron un énfasis en el disefio de espacios
sanitarios que promuevan el bienestar. Se destac6 la influencia del entorno natural y construido en la
salud mental y fisica de las personas, sefialando la urgencia de disefiar entornos terapéuticos que faciliten
la recuperacion y el bienestar general de los pacientes.

La interaccion social y el disefio de espacios publicos también emergié como elemento en las
preocupaciones de la disciplina. Los participantes enfatizaron cémo la configuracion fisica de los
espacios publicos puede potenciar o inhibir las interacciones sociales, destacando su papel fundamental
en la construccion de cohesion comunitaria y en la mejora de la calidad de vida urbana. Este hallazgo
subraya la importancia de considerar las dindmicas sociales en el disefio y planificacion de espacios
publicos.

La justicia ambiental emergié como una preocupacion fundamental que requiere atencion
prioritaria, evidenciando la compleja interseccion entre las disparidades socioeconomicas y el acceso
diferencial a ambientes saludables y seguros. Los participantes enfatizaron que las comunidades
excluidas frecuentemente enfrentan una doble vulnerabilidad: por un lado, estan mas expuestas a riesgos
ambientales como la contaminacion, el ruido excesivo y la degradacion del entorno; por otro, tienen
menor acceso a recursos y espacios que promueven el bienestar psicologico y la calidad de vida, como
areas verdes, espacios publicos de calidad y entornos restauradores.

No podemos hablar de salud mental y bienestar sin reconocer que las comunidades mas vulnerables son
también las mas afectadas por la degradacion ambiental. La falta de acceso a espacios verdes, la exposicion
constante a la contaminacion y el estrés asociado a vivir en entornos deteriorados generan un impacto
psicologico profundo que perpetua las desigualdades sociales (P10, 2023).

Esta problematica se manifestdé de manera particularmente aguda en contextos urbanos, donde
los participantes identificaron patrones sistematicos de segregacion espacial que perpetiian ciclos de
inequidad ambiental. Como sefial6 uno de los entrevistados: “No podemos separar la crisis ambiental de
la crisis social; son dos caras de la misma moneda” (P8, 2023). Esta perspectiva encuentra resonancia en

©2026 Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
http://www.rcps-cr.org



http://www.rcps-cr.org

12 D4 psSiCOLOGIA

K. MILLAN-OTERO, W. SIERRA-BARON Y E. LOPEZ-SANTAMARIA

la literatura reciente sobre justicia ambiental, que destaca como las decisiones sobre planificacion urbana
y gestion ambiental frecuentemente reflejan y refuerzan las estructuras de poder existentes.

Los psicologos entrevistados sefialaron la necesidad de adoptar un enfoque interseccional que
reconozca cémo diferentes formas de vulnerabilidad social —incluyendo clase, etnia, género y edad— se
entrelazan para crear experiencias Unicas de injusticia ambiental. Este hallazgo subraya la importancia
de desarrollar intervenciones que no solo aborden los aspectos fisicos del ambiente, sino que también
consideren las dimensiones sociales, culturales y politicas que configuran el acceso y control sobre los
recursos ambientales.

Ensefianza de la psicologia ambiental en Colombia

Los hallazgos del estudio evidencian que la ensenanza de la psicologia ambiental en los programas
de pregrado en Psicologia en Colombia es limitada y se encuentra en un estado incipiente. En general, su
presencia en la formacion universitaria se da de manera fragmentada, ya sea como una unidad dentro de
cursos obligatorios de otras areas, como la psicologia comunitaria, la promocion de la salud mental o la
psicologia social, o a través de cursos electivos que dependen en gran medida de la iniciativa y experticia
de los docentes.

La oferta de cursos especificos en Psicologia Ambiental es escasa, y su presencia en los planes
de estudio suele responder a esfuerzos individuales de docentes-investigadores con interés en el area.
De hecho, los resultados sugieren que la formacion de estos profesionales en psicologia ambiental
es, en gran medida, autodidacta o adquirida a partir de su experiencia en investigacion, dado que no
existen programas de pregrado en el pais que otorguen una titulacion especifica en este campo. Solo
recientemente, la Universidad Surcolombiana ha desarrollado una maestria en Psicologia Ambiental,
representando el primer esfuerzo institucional en el pais para formalizar la formacion en esta disciplina:
“La psicologia ambiental en Colombia ha dependido del interés y esfuerzo de unos pocos docentes
e investigadores. La ausencia de una formacion estructurada nos ha obligado a formarnos de manera
autodidacta, lo que limita la consolidacion del campo y su reconocimiento dentro de la psicologia” (P13,
2023).

Los métodos de ensefnianza implementados en los cursos existentes combinan la fundamentacion
teorica con estrategias didacticas innovadoras, como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el analisis
de casos y larealizacion de miniproyectos. Ademas, se destaca la importancia de las salidas de campo y los
ejercicios de observacion del ambiente construido y social como herramientas clave para el aprendizaje
significativo de los estudiantes. No obstante, la pandemia de COVID-19 impuso limitaciones significativas
a estas estrategias practicas, obligando a los docentes a adaptar sus metodologias a entornos virtuales,
lo que genero desafios tanto en la interaccion con los estudiantes como en la evaluacion del aprendizaje.

A pesar de estas iniciativas, la integracion de la psicologia ambiental en la formacion universitaria
sigue siendo un desafio. La escasa oferta de cursos especializados y la ausencia de formacion posgradual
especifica entre los docentes limitan su consolidacién como un campo de estudio autonomo dentro
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de la psicologia. En este sentido, los resultados del estudio destacan la necesidad de fortalecer la
institucionalizacion de la psicologia ambiental en Colombia mediante la incorporacion de asignaturas
obligatorias en los programas de pregrado y la promocién de programas de formacion especializada a
nivel de posgrado.

Discusion

Los hallazgos de este estudio sugieren, desde la perspectiva de los expertos en el campo,
la relevancia de la psicologia ambiental en el abordaje de las problematicas socioambientales
contemporaneas a nivel global y local, al tiempo que evidencian la necesidad de consolidar su desarrollo
en Colombia. Como han sefialado Gifford (2014), Clayton y Myers (2015) y Sierra-Baron et al. (2022),
la psicologia ambiental se distingue por su caracter interdisciplinario, integrando conocimientos de
diversas disciplinas para comprender la relacion bidireccional entre el ser humano y su entorno. En este
sentido, los resultados de este estudio muestran que los expertos en el area reconocen la importancia
de un enfoque transdisciplinario, lo que favorece la formulacion de intervenciones mas efectivas para
enfrentar los desafios ambientales actuales en el pais. Sin embargo, persisten obstaculos estructurales
que limitan su reconocimiento institucional y su aplicacion en politicas publicas. Esto puede explicarse
por el corto, fragmentado y disperso desarrollo del campo en Colombia (Sierra-Bardn, 2020), aunque
con avances importantes en los ltimos afios (Sierra-Barén & Granada, 2024)

Uno de los desafios mas notables es la desconexion entre la produccion cientifica y su aplicabilidad
en laresolucion de problematicas ambientales concretas; es decir, la llegada de la investigacion del campo
al abordaje de los desafios del entorno natural y construido colombiano (Sierra-Barén & Millan-Otero,
2024). Como lo han sefialado Abbass et al. (2022) y Wang et al. (2024), la crisis ambiental actual no solo
es resultado de la explotacion irracional de los recursos, sino también de patrones de comportamiento
que perpetiian la degradacion ecoldgica. En este sentido, el estudio evidencia que, a pesar del avance
teorico en la disciplina, su impacto en la formulacidon de estrategias de mitigacion y adaptacion sigue
siendo limitado. Esto refuerza la necesidad de impulsar investigaciones aplicadas que contribuyan a la
planificacion urbana sostenible y al disefio de estrategias de cambio de comportamientos proambientales
y urbanos responsables (O’Rourke & Lollo, 2015; Sierra-Barén & Paramo, 2024).

Otro punto critico identificado es la limitada institucionalizacion de la psicologia ambiental en
los programas de formacion académica en Colombia, una problematica también reportada por Donald
(2022) en su analisis sobre la expansién global del campo, y por Sierra-Bardn et al. (2024) en su analisis
sobre la ensefianza de la Psicologia Ambiental en Colombia.

Como lo sefialan Farias et al. (2023) y Mardones y Berroeta (2024), en América Latina la
produccion cientifica en psicologia ambiental ha crecido en las ultimas décadas; sin embargo, su
integracion en los planes de estudio universitarios sigue siendo fragmentada y depende en gran medida
del interés de docentes e investigadores individuales (Sierra-Bardn et al., 2024). Esta situacion afecta
la consolidacion de la disciplina y su reconocimiento como un area de especializacion dentro de la
psicologia, lo que limita la formacion de profesionales con competencias especificas para enfrentar
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los desafios ambientales contemporaneos. Sin embargo, no cabe duda de que, en los tltimos afios, la
Psicologia Ambiental en Colombia ha avanzado de manera importante, y que se necesitan esfuerzos
mancomunados para continuar proyectando su desarrollo frente a los desafios que se derivan de las
intersecciones entre el ser humano y el ambiente natural y construido en los territorios.

En este escenario, las barreras estructurales que limitan el desarrollo de la psicologia ambiental en
Colombia no pueden entenderse al margen de las condiciones politicas y econdomicas que configuran la
producciéon de conocimiento en el pais. La dependencia de agendas de investigacion sujetas a politicas
de financiacion cortoplacistas, centradas en la productividad académica mas que en la transformacion
social, ha contribuido a una fragmentacion del campo y a la desarticulacion entre universidad, Estado y
comunidad. Este fenomeno se ve reforzado por la priorizacion de disciplinas con rentabilidad econémica
inmediata y por la limitada inversion publica en investigacion socioambiental, lo que restringe la
posibilidad de consolidar programas estables y redes interdisciplinarias de largo plazo. En consecuencia,
la institucionalizacion del campo requiere no solo una ampliacién curricular, sino también una politica
cientifica que reconozca el valor estratégico de la psicologia ambiental en la comprension y gestion de
las crisis ecoldgicas contemporaneas.

De manera propositiva, superar estas limitaciones implica avanzar hacia un modelo de gobernanza
del conocimiento ambiental que promueva la colaboracion interinstitucional y la participacion de actores
comunitarios y territoriales. Esto supone fomentar la creacion de observatorios y centros de investigacion
aplicada que integren saberes locales con enfoques académicos, fortaleciendo la transferencia de
conocimiento hacia politicas publicas y proyectos socioambientales. Asimismo, se requiere una
articulacion mas estrecha entre las politicas de educacion superior y las agendas ambientales nacionales,
de modo que la formacioén en psicologia ambiental contribuya de manera efectiva a la adaptacion
climatica, la justicia ambiental y la sostenibilidad territorial. Estas acciones permitirian no solo reducir
la fragmentacion actual, sino proyectar a la psicologia ambiental como un campo estratégico para la
transformacion social y ecoldgica del pais.

Finalmente pese a los avances tedricos y del reconocimiento de su enfoque transdisciplinario,
persisten barreras estructurales que limitan su institucionalizacion y su impacto en la formulacion de
politicas publicas. La desconexion entre la produccion cientifica y su aplicabilidad en la resolucion
de desafios ambientales concretos subraya la urgencia de promover investigaciones aplicadas que
contribuyan a la planificaciéon urbana sostenible y al cambio de comportamientos proambientales.
Asimismo, la limitada presencia de la psicologia ambiental en los programas académicos evidencia
la necesidad de estrategias que favorezcan su consolidacion como un area de especializacion dentro
de la psicologia. En este sentido, el futuro del campo en Colombia dependera de esfuerzos articulados
entre la academia, las instituciones y los tomadores de decision para lograr una mayor integracion del
conocimiento en la gestion ambiental y social del pais.
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