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Reseiia en memoria de Lorena Vargas Mora (*1956 12022)"

Miembro del Consejo Editorial de la Revista Costarricense de
Psicologia

Lorena Guadalupe Vargas Mora nacid en San Jos€ en el seno de una
familia de Paso Ancho-San José.

Desde nifia fue muy sensible, sumamente observadora de los detalles de
su entorno, de los rostros y los gestos de las personas con quienes se comunicaba.

Lorena era la mayor de las mujeres en una familia integrada por ocho
personas, por lo que se le encargaron tareas y responsabilidades que limitaban
su tiempo de juego. Asi fue creando un mundo aparte refugiando su ser en
el estudio. Disfrutaba mucho cuando hacia sus tareas y se preparaba para un
examen. De su mano izquierda fluia una letra linda y pequefiita que parecia
decorar sus cuadernos limpios y ordenados.

Curso la primaria en la Escuela Republica de Haiti en Paso Ancho y la
Secundaria en el Colegio Nuevo de San José. Siempre se destaco por obtener
excelentes calificaciones.

En 1981, obtuvo la Licenciatura en la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Costa Rica.

En 1988, se gradu6 como especialista en Psicologia Clinica, especialidad
médica, Centro de Estudios e Investigacion de la Caja Costarricense del Seguro
Social-Universidad de Costa Rica.

En 2015, se tituld6 como Magister en Literatura Latinoamericana.
Posgrado en Letras. Universidad de Costa Rica.

En 2021, obtuvo la Maestria en Teoria Psicoanalitica, Posgrado en
Psicologia, Universidad de Costa Rica.

Paralelamente, trabajo en instituciones como el Patronato Nacional de
la Infancia, la Caja Costarricense del Seguro Social, la Universidad de Costa
Rica, la Universidad Nacional y la Universidad Catolica.
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Especialmente, se dedic6 por muchos afios, a la Psicoterapia en un
consultorio privado. Atendia a pacientes nifos, jovenes y adultos.

También, Lorena fue miembro de la Asociacion de Escritoras
Costarricenses y del Taller Literario Francisco Zuiga Diaz.

En su camino con las letras, realizo las siguientes publicaciones:
1998. Poemario: Siento la Pérdida
2013. Dialogos Psicoterapéuticos con nifios
2017. Poemario: Posesiones

2018. Lineas de mujer. Compilacion Literaria de la Asociacion Costarricense
de Escritoras.

En su quehacer profesional publico articulos cientificos y literarios en
las siguientes revistas:

-Revista Costarricense de Psicologia

-Revista [stmica, Universidad Nacional

-Revista Otra Escena

-Revista Espiga, Universidad Estatal a Distancia
-Revista Praxis, Universidad Nacional

-Revista Cupula, Hospital Nacional Psiquidtrico, Caja Costarricense del
Seguro Social

-Revista Ensayos Pedagdgicos, Universidad Nacional
-Revista de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica
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Su muerte fue inesperada, pero sabemos cuan laboriosa era Lorena en su
creacion literaria. Habria escrito mas libros y, con su vocacion genuina por la
Psicoterapia, continuaria en su consultorio dedicada a atender a los pacientes,
pues nos dijo en una reuniéon familiar a los hermanos: “Seguiré trabajando
hasta el final de mis dias”.

Magda Vargas Mora
Alexander Vargas Mora
Herbert Vargas Mora
Abril, 2022
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Dra. Lorena Vargas Mora. Miembro
del Consejo Editorial Revista
Costarricense de Psicologia
(postumo).

Derechos  reservados de las
fotografias: hermanos de la Dra.
Lorena Vargas Mora.
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