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Estimados lectores:

La Psicología fue elevada a rango de “ciencia” hace unos 150 años. 
Previo a ello, se consideró parte, apéndice o saber genérico. Incluso, estuvo en 
cuanto a prestigio y valor, concebida como un conocimiento de menor rango 
que la astrología.

Muchas situaciones, acontecimientos, hallazgos y desarrollos han pasa-
do desde entonces en la Psicología. Ciertamente, ya no somos una disciplina 
tan “simple” como en aquellas épocas; sin embargo, aún nos queda mucho tra-
bajo por hacer y no es fácil superar muchas de esas “viejas concepciones”, que 
no solo se mantienen en otras ciencias, saberes y vecindades profesionales sino 
también existen aún círculos de pensamiento que gustarían que la Psicología 
no avanzara en sus capacidades de explicación de los fenómenos que estudia y 
preferirían que siguiera con opciones metodológicas y teóricas ya superadas en 
diversas áreas de intervención, apartándose del diálogo con otras disciplinas y 
procurando mejorar la salud y la calidad de vida de los costarricenses.

Durante esta dinámica de hechos históricos apareció nuestro Colegio, 
para dar protección a las personas usuarias de la actividad académica, bá-
sica y aplicada de nuestra Psicología; unos años después, nació la Revista 
Costarricense de Psicología (RCPs) con el fi n de exponerle al profesional cos-
tarricense el estado de muchas opiniones y hechos. Con el paso de los años, 
esta publicación ha venido expandiendo su aporte para contribuir a la profesio-
nalización de lo que nuestro gremio exponía dentro de estas páginas; también, 
el deber de la Psicología costarricense era y es con el mundo en general y se 
hizo necesario hablar, exponer, divulgar lo que aquí se hace y permitir que 
otros nos comuniquen. Hoy, la Revista no es la única forma de publicación 
académica en Costa Rica, puesto que existen otras publicaciones hermanas.

Actualmente, la Revista Costarricense de Psicología se ha convertido, 
ya no solo en un referente de la publicación académica nacional, sino también 
que con un trabajo disciplinado, ordenado y claro, en un sitio de interés para 
que investigadores de diversas regiones de América Latina y de algunos países 
europeos, consideren a la RCPs como un sitio para presentar sus manuscritos.

Solo el tiempo dirá cuál será el futuro de la RCPs. Esperamos que para el 
40 aniversario de la Revista, las personas que trabajen para ella, en su Consejo 
Editorial y las Juntas Directivas que los apoyen, sigan promoviendo espacios 
de publicación, bajo un nivel riguroso de análisis de los trabajos al facilitar 
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espacios de análisis y refl exión y que, dentro de otros 35 años en el 70 aniver-
sario, veamos una estela de apoyo al conocimiento, a la mejora en la calidad de 
las aproximaciones que procuran incrementar el bienestar de los costarricenses 
y del gremio en general.

¡Gracias por su lectura, por todo el apoyo y por creer en este sueño!

Alfonso Villalobos-Pérez
Director Revista Costarricense de Psicología


