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Dating Violence in a Sample of Young Mexicans

Fabiola Pefia Cérdenas, Benito Zamorano Gonzalez, Gloria Hernandez Rodriguez, Maria
delaLuz Hernandez Gonzalez, José Ignacio Vargas Martinez, Victor Parra Sierra

Universidad Auténoma de Tamaulipas, México

Resumen

El estudio de la violencia en las relaciones de noviazgo es importante por tres razones. en primer
lugar, se ha encontrado que una agresion fisica previa a matrimonio supone una probabilidad del
51% de que esa agresion se repita alo largo del primer afio y medio de convivencia. En segundo
lugar, €l estudio delaviolencia puede ayudar en lacomprensién general del fendmeno delaviolencia
en lasrelaciones intimas. Finalmente, €l conocimiento de este fenémeno puede ayudar a planear y
fomentar su prevencion. El estudio de la violencia en las pargjas se ha centrado histéricamente en
la mujer, sin embargo, investigaciones recientes apuntan a que, por o menos, en las parejas de
novios, la diferencia entre géneros se esta disminuyendo o incluso invirtiendo. En el presente
estudio se presentan |os datos obtenidos de una encuesta aplicada a un total de 140 jévenes de uno
y otro sexo en Tamaulipas, M éxico, sobre violenciaen el noviazgo. Losresultadosindicaron que el
45.5y el 46.8% de hombres y mujeres, respectivamente, es decir, €l 46.2% del grupo total sufre de
violencia en alguna medida. Eso significa que en nuestro estudio no se encontraron diferencias
significativas en cuanto al gjercicio de laviolencia entre géneros.
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Abstract

The study of violence in dating relationships is important for three reasons: first, it has been found
that physical aggression before marriage is indicative of a 51% probability that this aggression will
be repeated throughout the first year and a half of cohabitation. Second, the study of violence can
aid in understanding the phenomenon of violence in intimate relationships. Finally, knowledge
about this phenomenon may help to plan and promote prevention. Moreover, the study of dating
violence has historically focused on women, yet, recent research suggests that, at least in dating
couples, the gender gap is decreasing or even reversing. This study presents data about dating
violence from a survey of 140 young men and women in Tamaulipas, Mexico. The resultsindicate
that 45.5% of men and 46.8% of women, corresponding to 46.2% of the sample as a whole, suffer
from violence to some degree, but there were no significant gender differencesin this regard.
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La violencia, cuyo significado etimolégico se refiere al concepto de la “fuerza” y a
gercicio del poder por medio de la fuerza, que supone, a su vez, € deseo de doblegar la
voluntad de la otra persona o de eliminar los obstéculos que se oponen a gjercicio de ese
poder. Desde una perspectiva social para que exista violencia, debe existir un desequilibrio
en € poder (Corsi, Dohmen y Sotés, 1999). Estos autores sefidlan que ese desequilibrio no
siempre es visible para el observador externo, de tal forma que, basta con que uno de los
integrantes de la diada crea en ese poder y fuerza del otro para que se produzca €
desequilibrio, aun cuando esafuerzay poder no tenga existenciareal.

A través del tiempo, no solo € estudio cientifico de la violencia en la pargja ha ido
cambiando de acuerdo con las condiciones sociaes, politicas y economicas de la épocay €
lugar, sino también, los diferentes conceptos que se han utilizado para nombrarla. Los
términos que aparentemente se superponen como “violencia marital”, “violencia
intrafamiliar”, “violencia de género”, “violencia del compafiero intimo”, etc., han sido
utilizados para adaptarse alas condiciones culturales y temporales del estudio, los cuales han
tenido influenciaen lavision del fendbmeno.

La violencia en pargjas de jovenes y en las relaciones de noviazgo no ha recibido la
misma atencion en la literatura como la violencia intima en pargjas adultas. La violenciaen
las relaciones de pareja de jovenes se lleva estudiando desde que Makepeace (1981) publico
el primer estudio centrado en jOvenes. Sin embargo, €l temaesrelevante. A pesar de que son
datos poco conocidos, varios estudios han indicado que la incidencia de la violencia en la
pareja es mas frecuente entre paregjas de novios que entre parejas casadas, aunque de menor
intensidad (Sugarman y Hotaling, 1989, citado en Straus, 2004).

El Instituto Tlaxcalteca de la Juventud (2008) encontrd que las conductas violentas en
las relaciones de pargja no formales, no fueron percibidas como tales, ni por las victimas ni
por los agresores, sino que el maltrato y las ofensas se confundieron con €l amor y € interés
por la paregja.

En la actualidad, 1os estudios sobre la violencia ya no solo se centran en matrimonios
o laviolenciadel hombre hacialamujer, sino seincluye laviolenciaen cualquier relacion de
pareja, incluyendo el noviazgo y en los jovenes.

Furman, Feiring y Brown (1999) afirmaron que | as relaciones de pareja son uno de los
principales recursos de apoyo social que contribuyen a bienestar psicosocia y d
afrontamiento de situaciones estresantes en la adolescencia y la juventud, por lo que estos
autores afirman que el establecimiento de relaciones intimas juega un papel muy importante
en el desarrollo socioemociona de las personas. Ademéas, consideran que € guste de una
persona adulta es en funcién de la capacidad de iniciar y mantener unarelacion amorosa con
otra.
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Rey-Anacona (2009) afirma que la violencia en las relaciones de noviazgo, conocida
en € idioma inglés como dating violence, ha sido definida como cualquier intento por
controlar o dominar a una persona, fisica, sexual o psicol6gicamente y genera algun tipo de
dafio sobre ella. El autor afirma que este tipo de violencia se presenta cuando ocurren actos
que lastiman ala otra persona en el contexto de unarelacion en la que existe atraccion y en
laquelosdos miembrosdelaparga“saen”. El autor considera que estaformade violencia
incluye actos de agresion fisica como cachetadas, pufetazos, patadas, empujones,
sofocaciones, atagues con un arma, etc., que conforman la denominada violencia fisica. Se
considera violencia psicolégica a las agresiones verbales y emocionaes, como
intimidaciones, denigraciones, humillacionesy amenazas, entre otros. Laviolencia sexual es
el tercer tipo e incluye actos que atentan contra sus derechos sexuales y reproductivos, como
las relaciones sexuales forzadas, |a exposicion a actividades sexuales indeseadas, €l uso del
sexo como forma de presion y manipulacion y las criticas por € desempefio o la apariencia
sexual.

Otras conductas consideradas actos de violencia en la pargja son aquellas en donde se
busca dominar a la otra persona, aislarla de su familiay amigos, vigilar sus movimientos y
restringir su acceso a fuentes de informacion o asistencia, asi como aguellos
comportamientos gque afectan econdmicamente a la otra persona, como hacerla depender o
explotarla econdmicamente (Rey-Anacona, 2009).

O'Leary y Smith Slep (2003) encontraron en cuanto a la secuencia de la presentacion
del tipo de violencia: € primero que se exhibe esla de tipo psicoldgico y afirman que si no
seponeun ato estase pasaalaagresionfisica. En su estudio realizado en los Estados Unidos
de Norteamérica (EE.UU.) con unamuestrade 206 adol escentes, varones y mujeres, con una
edad mediade M = 16.5 afios, que han tenido unarelacion de noviazgo de minimo tres meses,
encontraron que la agresién psicol dgica predeciala agresion fisicay que esta Ultimatendiaa
ser estable durante la historiade larelacion.

Con € paso del tiempo, las necesidades de estudio sobre el tema de laviolenciaen la
pareja han cambiado, al hacerse presente no solo en personas adultas, sino cada vez mas en
jovenesy fueradel vinculo matrimonial. Un tema relativamente nuevo y poco estudiado es
la violencia hacia los varones. Los estudios realizados provienen principalmente de los
Estados Unidos, en donde este fenémeno parece estar cambiando en € sentido del estudio
histérico de laviolencia de género en la pargja.

Un estudio realizado en los Estados Unidos en € afio 2003 por los centros para la
prevenciony el control delaenfermedad (Centersfor Disease Control and Prevention, 2006)
encontraron que en una muestra de mas de 15,000 adolescentes de noveno a duodécimo
grado, vinculados a escuelas publicas y privadas de 50 estados y € distrito de Columbia, €
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8.9% delosvaronesy e 8.8% de las mujeres reportaron haber sido objeto de violenciafisica
por parte de su paregja.

En un estudio similar realizado por Sears, Byers 'y Price (2007) con 663 adolescentes
entre 12 y 18 afos, de cuatro escuelas distintas de un condado canadiense, los autores
evaluaron en autorreportes la coocurrencia de la violencia fisica, psicoldgica y sexual y
factores asociados y encontraron que un 43% de |l os adolescentes y el 51% de | as adol escentes
reportaron haber gercido alguna conducta de maltrato fisico, psicoldgico o sexua hacia su
pargja. En particular, encontraron que € 35%, 15% y 17% de los varones habian realizado
actos de violenciapsicol0gica, fisicay sexual, respectivamente, mientras un 47%, 28% Yy 5%
de las mujeres habian gecutado actos de la misma naturaleza, respectivamente. Estos
resultados apuntan a que, en la poblacion joven estadounidense y contrario a reportes
anteriores, mas mujeres que varones reportaron gjercer actosde violenciapsicologicay fisica,
mientras méas varones reportaron eercer actos de violencia sexua en sus relaciones de
noviazgo.

A nivel internacional, en un estudio realizado por Straus (2004) con 8,666 estudiantes
de 31 universidades de 16 paises, encontraron resultados similares a los estudios
estadounidenses, con que un 17-45% de los estudiantes en genera habia g ercido algin acto
de violencia en contra de su pargja en los pasados 12 meses previo al estudio y que, con
respecto a género, en 21 delas 31 universidades se encontré un porcentaje mayor de mujeres
que hombres que reportaron haber agredido a sus pargas. Este autor utilizd la
Escala de Tacticas de Conflictos (Straus Conflict Tactic Scale, CTS, Straus, 1979)
desarrollado por é mismo paramedir lafrecuenciay severidad de laviolenciafamiliar y que
fue adaptada y traducida para cada pais.

Laprevalenciadelaviolencia en €l noviazgo en M éxico

En México, en e afio 2005, € Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) publicé los
datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2005 (ENJ), la cual obedecia a la necesidad de
entender, cudl esel papel delasy losjovenes en temas como € trabgjo, lafamilia, laescuela,
sus préacticasjuvenilesy valores, etc., con €l objetivo de describir las diversasy las complegjas
situaciones en que se desarrolla € sector juvenil. Aungue implicitamente esta encuesta
abordaba el temadelaviolenciade lasy los jovenes entrevistados, la muestra no incluyé un
estudio especifico de la violencia gercida en las relaciones de noviazgo. A partir de lo
anterior y ante la necesidad de generar informacion estadistica que permitiera medir y
caracterizar el fendmeno, € IMJ solicitd al Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informética e levantamiento de la Encuesta Naciona de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo 2007. Los resultados sefialaron que un 15.5% de las y los mexicanos entre 15 y
24 afios con relaciones de pargja ha sido victima de violencia fisica, un 75.8% ha sufrido
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agresiones psicolégicas y un 16.5% ha vivido al menos una experiencia de ataque sexual.
Ramirez Riveray Nufiez Luna (2010) sugirieron que este estudio puso de manifiesto que la
violencia en el noviazgo tiende a pasar desapercibida por las instituciones y por |os propios
jovenesy que esto ocasiona unafalta de apoyo instituciona y familiar alas victimas.

Straus (2004), en su estudio sobre dating violence en 31 universidades en 16 paises,
encontré que la situacion de estudiantes universitarios de Ciudad Juédrez, México, una
universidad fronteriza con los EE.UU., mostr6 que un 42% de las y los estudiantes
manifestaron haber agredido a su parga en € Ultimo afio previa a la encuesta. Con este
porcentaje, México se ubico en e segundo sitio del estudio, un rango por debajo de una
universidad en Louisiana, EE.UU., con un 47%.

En México, Rivera-Rivera, Allen-Leigh, Rodriguez-Ortega, Chavez-Ayaay Lazcano-
Ponce (2007) estudiaron la prevalencia de la violenciafisicay psicol 6gica en mas de 7,000
estudiantes de escuel as publicas del Estado de Morelos, con edades de 12-24 afios, quienes,
como criterio de inclusion, habian tenido a menos unarelacion de pargja en su vida. Los
datos se recolectaron con un cuestionario que evalud informacion sociodemogréfica,
conductas de riesgo para la salud, violencia intrafamiliar y violencia en las relaciones de
pareja en la adolescencia.

L os investigadores encontraron que un 4,2% de las mujeres y un 4,3% de |los varones
habian gercido violencia psicologica, y que un 21% y un 19,5% de mujeres y varones,
respectivamente, reportaron haber llevado a cabo actos de violenciafisicay que un 7,5% de
las mujeres y un 5,5% de los varones habia gercido tanto violencia verbal como fisica.
Ademas, encontraron gue un 9,4% de las mujeres y un 8,6% de |os varones reportaron haber
sido victimas de violencia psicolégica, un 10% de las mujeres y un 23% de los varones
acusaron haber sido victimade violenciafisica, mientras un 8,6% y un 15% de las mujeres y
los varones, respectivamente, manifestaron haber sido objeto de ambos tipos de violencia
Los autores concluyeron que las adolescentes (femeninas) reportaron (a) mayor indice de
solo perpetracion de violencia en € noviazgo que los varones, (b) un porcentaje menor de
varones gue de mujeres reportaron solo ser victimas de violenciay (c) un porcentaje similar
de varones y mujeres que reportaron concurrentemente perpetrar y ser victimas de violencia
en sus noviazgos. Estos datos no sefialan diferencias sustanciales entre la prevalencia de
victimarios de violencia fisica y psicolégica e indican que los varones reportaron ser las
principales victimas de actos de violencia fisica entre las pargjas de adolescentes y adultos
jovenes.

El estudio delaviolenciaen lasrel aciones de noviazgo esimportante en lacomprension
global del fendmeno de la violencia en las relaciones intimas, no solamente porque produce
lesiones y sufrimiento, tanto en jOovenes como en personas adultas, sino porque su
conocimiento puede ayudar en la planeacion de estrategias encaminadas a su prevencion.
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Aungue €l estudio delaviolenciaen |as parejas se ha centrado historicamente en laviolencia
hacia la mujer por parte del comparfiero (Smith, White y Holland, 2003; Ramirez Riveray
Nufiez Luna, 2010; Vazquez Garcia y Castro, 2008), algunas investigaciones recientes
apuntan a que, por o menos en las pargjas de novios, la diferencia entre géneros se esta
disminuyendo o incluso invirtiendo (Straus, 2004; Riveraet a., 2007).

Unalimitacion de | os estudios efectuados en M éxico consiste en que fueron realizados
exclusivamente con muestras de estudiantes, e incluso con estudiantes femeninas
(Veldzquez, 2004), 1o que disminuye la posibilidad de generalizar estos resultados al resto de
lasy losjévenes. Antetal situacion se hacen necesarios mas estudios que ayuden a describir
y explicar este problema, afin de instrumentar programas de prevencion de la violencia en
larelacion de pargja.

Con base en ese fin, € objetivo genera de la presente investigacion fue conocer la
situacion actual de laviolenciaen € noviazgo en lasy los jovenes de la ciudad de Heroica
Matamoros, Tamaulipas, México con €l objetivo secundario derealizar un comparativo entre
géneros.

M etodologia

Participantes

El presente estudio fue realizado en septiembre-octubre 2009 (prueba piloto) y la
recol eccion de los datos en enero-abril 2010, con una muestra de 140 jévenes (56 hombresy
84 muijeres entre 15 y 25 afios), encontrados en lugares y plazas publicas de la ciudad de H.
Matamoros, Tamaulipas de México. Los investigadores estudiantes de Psicologia invitaron
alos participantes de manera verba a participar en un estudio dirigido a conocer los estilos
de noviazgo en la poblacion joven (al ser una poblacion abierta y no cautiva como los
estudiantes, no se consideré pertinente dar €l objetivo completo del estudio para evitar
resultados sesgados o € rechazo de |os participantes). El requisito de inclusion fue tener, a
momento de aplicar la encuesta, una relacion de noviazgo de minimo un mes de duracion.
Se les asegurd alos sujetos su anonimidad.

Instrumento

El cuestionario inicial (prueba piloto) evaluaba tanto perpetracién como victimizacion
de violencia, con diez items dicotémicos cada uno, mas los de identificacion, sin embargo,
los coeficientes de consistencia a realizar la prueba piloto fueron bajos y alin en la segunda
aplicacion se mantuvieron asi en el apartado de perpetracion (y en diferentes estudios se han
encontrado dificultades para su evaluacion), por lo que decidimos eliminarlos hasta hacer
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unanueva adaptacion. No existen instrumentos estandarizados y validados parala poblacién
mexicana y menos para una poblacion abierta, porque e tema es relativamente poco
estudiado en México. Como mencionan Shorey, Corneliusy Bell (2008), unade las grandes
dificultades para la evaluacion de la violencia en € noviazgo es en primer punto la
conceptualizacion de la violencia y sus diferentes tipos, segundo, la construccién de
instrumentos y tercero, la confianza en los autoinformes gque es la forma mas utilizada para
evaluarla, a ser un hecho doloroso que suele ser permeado por los constructos y
concepciones sociales de quienes estan involucrados.

El instrumento utilizado paralarecoleccion de lainformacion para el presente estudio
fue un cuestionario elaborado por las y los investigadores, que se evalud en su validez de
contenido mediante una prueba piloto con 40 sujetos con € procedimiento de Kuder-
Richardson 20 (KR-20), que resulté de buena confiabilidad con un puntagje de KR-20 = 0.796.
El cuestionario fue de nueve preguntas dicotomicas de respuesta cerrada, enfocadas aconocer
los diferentes tipos de violencia, ademas de | as variables sociodemogréficas de edad, sexo y
escolarizacion. En cuanto alas puntuaciones totales del cuestionario, se otorgé un punto por
cadarespuesta“si” como indicador positivo de violenciay un cero para cadarespuesta“no”,
aexcepcion del item 2, que se puntud alainversa (véase paralos itemstabla 1).

A pesar de gque existen instrumentos estandarizados para evaluar la violencia en la
pareja, estos, a ser enfocados al ambito clinico o por haber sido estandarizados con muestras
de estudiantes (en el caso de |os enfocados ajovenes), suelen ser instrumentos muy extensos
(Rodriguez-Franco et al., 2010; Castro, Garcia, Ruiz y Peek-Asa, 2006). En nuestro estudio,
por realizarlo con una poblacion abierta de sujetos voluntarios y no con una poblacién
“cautiva’ (estudiantes), habia menor probabilidad de que los sujetos participaran en €
estudio, 0 en € caso de que las preguntas del cuestionario fueran demasiado directas o
especificas optaran por no contestar o falsear sus respuestas, por 1o que optamos a que €
instrumento utilizado solo evaluara algunos aspectos indicadores de la violencia, sin
pretender que sea un instrumento diagndstico a profundidad o empleado para otras
poblaciones, proceso que requeriria su estandarizacion para la poblacién objetivo.

Procedimiento

El muestreo fue intencional para promover la heterogeneidad de la muestra. Unavez
aplicada laencuesta, se analizaron los datos mediante el paquete estadistico paralas ciencias
sociales (SPSS, Satistical Package for the Social Sciences, version 17.0) para descartar
aquellas que tuvieran algun dato confuso.
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Resultados

La poblacion estudiada fue de N = 140 participantes, 56 hombres (40%) y 84 mujeres
(60%) con un rango de edad entre 15-25 afos (M = 17.83, DE = 2.24). El nivel educativo
fue en un 53% de preparatorio, un 38% universitario y el restante 12% de otros.

En cuanto alos items més significativos de |l as respuestas emitidas por lasy |os jovenes
encuestados, la tabla 1 muestra que un 27% respondio afirmativamente a la pregunta 1
¢Discutes con tu pareja mas de dos veces por semana? En € item 2 ¢ Tu pareja acepta a tus
amigos? un 21% de los encuestados manifesté que “no”, mientras en € item 3 ¢ Sente que
su pareja invade su privacidad? un 17% declar6 que “si”. Un 6% de las y los encuestados
manifestaron en el item 9 que “si” existe algun tipo de violencia en su relacion.

Tablal
Frecuencias y porcentajes de respuestas obtenidas en |os items de la escala de violencia.
Respuesta
Si No
item n % n %
1. ¢Discutes con tu pareja mas de dos veces por semana? 37 27 102 73
2. ¢Tu pareja acepta a tus amigos? 110 79 29 21
3. ¢Tu pargainvade tu privacidad? 23 17 115 83
4. ;Sientes que tu parejate vigila? 15 11 122 89
5. Cuando tienes alguna diferencia con tu pareja ¢se autoagrede? 14 10 123 Q0
6. ¢Sientes que tu pareja te manipula? 12 9 125 91
7. ¢Tu pargjate ha obligado a hacer algo que no deseas? 11 8 127 92
8. ¢Has tenido relaciones sexuales con tu pareja porque te has sentido
. 6 129 94
obligado/a?
9. ¢Existe algun tipo de violencia en tu relacién? 8 6 130 94

Nota: 2Puntuacién alainversa.

Para evaluar las diferencias entre l0s sexos en torno ala violencia en € noviazgo, se
realiz6 un andlisis de cada item mediante la prueba chi-cuadrado (X?). Latabla 2 muestra
que solo se encontraron diferencias significativas en los items 2 ¢Tu pargja acepta tus
amigos? (12.3% de los hombres vs. 26.8% de |las mujeres contestaron que “no”, X? = 1.532,
p =.216) y en & item 8 ¢Has tenido relaciones sexual es con tu pareja porgue te has sentido
obligado/a? en donde un 10.5% y un 2.5% de hombres y mujeres, respectivamente,
contestaron que “si” (X?=3.900, p = .048).

Se evaluaron las puntuaciones totales de la escala de violencia entre los dos sexos,
obteniendo paralos hombres unamediade M = 0.98, DE = 1.40 y paralas mujeresM = 1.22,
DE = 1.74. Para evauar la diferencia entre los géneros en cuanto a la violencia total, se
aplicd lapruebat de Student para muestras independientes (t = -.84, gl =130, p = .401), con
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varianzas homogéneas (F = 3.010, p = .085), con € resultado de que la presente muestra de
jovenes no reportd diferencias significativas entre hombres y mujeres en laviolenciarecibida
en el noviazgo.

Tabla2
Corréacion entre respuestas a items de la escala de violencia y género
Género
Masculino  Femenino
item/ Respuesta % % X2 P

1. ¢Discutes con tu pargjamas de dosveces Si 211 30.5
por semana? No 78.9 69.5 1.532 216

2. ¢Tu pareja acepta a tus amigos? Si 87.7 732
No 12.3 26.8 4.311* .038

3. ¢Tu pargainvade tu privacidad? Si 125 195
No 87.5 80.5 1.178 278

4. ;Sientes que tu parejate vigila? Si 10.7 111
No 89.3 88.9 .005 942

5. Cuando tienes alguna diferencia con tu Si 7.0 10.0
pareja ¢se autoagrede? No 93.0 90.0 0.370 543

6. ¢Sientes que tu pareja te manipula? Si 14.3 74
No 85.7 92.6 1.707 191

7. ¢Tupargatehaobligado ahacer algoque  Si 105 6.2
no deseas? No 89.5 93.8 0.864 353

8. ¢Has tenido relaciones sexuales con tu  Si 10.5 25
pareja porque te has sentido obligado/a?  No 89.5 97.5 3.900* .048

9. ¢Existe algun tipo de violencia en tu Si 35 7.4
relacion? No 96.5 92.6 0.931 335

Nota: 2Puntuacion alainversa
X2 = chi-cuadrado; valor significativo para unatabla2x2, gl = 138.
*

p<.05.

Discusion
La violenciafisica, psicolégicay sexual entre jovenes, que no se encuentran casados
ni conviven, ha sido objeto de un creciente nimero de investigaciones en las Ultimas dos
décadas y muestran que su prevalencia es preocupantemente alta dentro de la poblacion
adolescente y juvenil. La mayoria de los estudios se ha realizado en poblaciones
estadounidenses y europeas, mientras en M éxico son escasos | 0s estudios realizados con esta
temética, conocida generalmente en inglés como dating violence.
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Los resultados del presente estudio indican que mas del 46% de los jovenes
experimentan algun tipo de violencia en € noviazgo. Estas cifras concuerdan relativamente
con lo encontrado en la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo
realizada por € Instituto Mexicano de la Juventud del afio 2007, cuyos resultados sefialan
gue 16.4% de los jévenes que vivian en zonas urbanas de entre 15 y 24 afios con relaciones
de pargjaha sido victima de violenciafisica, mientras que lacifra se eleva hasta un 75.8% de
aquellos que han sufrido agresiones psicolégicas y disminuye aun 16.5% que havivido una
experiencia de atague sexual.

Un dato importante de la presente investigacion consiste en que se ha realizado un
comparativo entre géneros. En € pasado, € estudio de la violencia en la pargja se ha
centrado, principalmente, en la que se gerce del hombre hacia la mujer. Al revisar la
bibliografia sobre la violencia en €l noviazgo en jévenes y su relacion con e género, nos
encontramos con un tema relativamente inexplorado en México.

En nuestro estudio, aungue no encontramos una mayor violencia por parte de las
mujeres jévenes hacia sus pargjas, un halazgo muy importante se trata de que tampoco
encontramos diferencias significativas en cuanto a género; es decir, en la poblacién
estudiada, tanto los hombres como las mujeres reportaron ser victimas de violencia en igua
medida.

Los resultados del presente estudio parecen apoyar |0 encontrado por Rivera-Rivera et
al., en su investigacion redlizada en México en e afio 2007, quienes encontraron una
prevalenciasimilar de mujeresy de varones que habian sido victimas de violenciapsicol 6gica
(9%), mientras un 10% de mujeres y un 23% de varones reportaron haber sido victima de
violenciafisicay € 9% de las mujeresy € 15% de |os varones se consideraron objeto de los
dos tipos de violencia. Estos datos indican que los varones son las principales victimas de
actos de violencia fisica entre las parej as de adol escentes y adultos jovenes. Sin embargo, a
diferenciadel presente estudio, Rivera-Riveraet al. realizaron su estudio exclusivamente con
estudiantes y con un margen de edad que abarca desde |a adolescencia hasta lajuventud (12-
24 anos). Nuestro estudio, en cambio, fue realizado con jovenes de poblacion abiertay no
exclusivamente estudiantes, que permite una mayor generalizacion de los resultados.

Es importante recalcar que las discrepancias en las estadisticas presentadas en los
diversos estudios pueden verse influidos por el uso de diferentes instrumentos y formas de
evauar la violencia. En nuestro estudio, a realizarlo con poblacion abierta de sujetos
voluntarios y no con poblacion “cautiva’, como son los estudiantes, habia menor
probabilidad de que los sujetos aceptaran participar en € estudio, 0 en caso de que las
preguntas contenidas en el cuestionario sean demasiado directas o especificas optaran por no
contestar o falsear sus respuestas, por |o anterior, optamos por que € instrumento utilizado
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solo evaluara al gunos aspectos indicadores de laviolencia, sin ser un instrumento diagnostico
a profundidad, por tanto habria que tomar |os resultados con reserva, porque € instrumento
construido no evalUalatotalidad del complejo abanico de manifestaciones delaviolenciaen
la pareja'y tampoco ha sido creado para evaluar a otras poblaciones, proceso que requeriria
su estandarizacién para la poblacion objetivo.

Otro hecho por recalcar se basa en que nuestra investigacion fue realizada en H.
Matamoros, Tamaulipas, un municipio ubicado en la frontera con los Estados Unidos de
Norteamérica, por lo que la ideologia, conductas y habitos pueden ser diferentes a otras
regiones de la Republica Mexicana. Consideramos que € factor de la cercania geografica
tiene una gran influencia en el proceso de mezcla e intercambio cultural de los jovenes de
esta ciudad, por lo que han adoptado una gran cantidad de usos y costumbres
estadounidenses, algunas de las cua es pueden tener influencia en € estilo de las relaciones
afectivasy de noviazgo, razon por lacual tenemostasasde violenciasimilar (46%) y parecido
alo que present6 el estudio de Straus (2004) con estudiantes universitarios de México ciudad
fronteriza con los Estados Unidos de Norteamérica, quienes encontraron una prevalencia
total del 42% de los estudiantes que manifestaron haber agredido a su pargja en e dltimo
ano.

Recomendaciones

A fin de consolidar los resultados de la presente investigacion, recomendamos
ampliar los estudios en torno a la violencia en € noviazgo en jovenes, a aplicar otros
instrumentos de evaluacion, escoger poblaciones de diferentes estados de la Republica
Mexicana, utilizar muestras méas amplias y no exclusivamente de estudiantes o pacientes
clinicos, pero, principalmente, permitir la apertura para que los dos sexos sean tratados por
igual cuando de violencia en la pargja se trate, de incluir no solo las pargjas estables o
matrimonios, sino también las pargjas “informales’ o de novios y dgjar de considerar
tnicamente la violencia gjercida hacia el género femenino.

Ademas, conviene redizar estudios longitudinales y considerar interrogantes como
¢qué va a pasar con estos jovenes que ahora son violentos?, ¢qué sucedera si larelacion se
mantiene o se consolida?, ¢seraigual s pasan del noviazgo a concubinato o a matrimonio?,
etc., que son temas que se han estudiado en otros paises y que en México y América Latina
hay un gran campo de conocimiento por explorar (Céaceres Carrasco y Céceres, 2006; Frias
y Castro, 2011; Kauray Lohman, 2009).

Estamos conscientes de que el estudio de violencia con sesgo de género es un proceso
progresivo gue se da acompafiado por |os ambitos politico, econdmico y social, pero debido
alamagnitud de este fenébmeno, vale la pena considerarlo como una necesidad a futuro.
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